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จากสภาพสังคมและเศรษฐกิจและการคมนาคมท่ีเปลี่ยนไป  ซึ่งพบว่าปัญหาของคนในชุมชนท่ีต้อง

ดิ้นรนในการประกอบอาชีพไม่ค่อยใส่ใจเรื่องสุขภาพและสภาวะสิ่งแวดล้อม  ท าให้ปัญหาสุขภาพต่างๆ
ตามมามากมาย  เช่นความดัน เบาหวาน  ภาวะโภชนาการเกินตลอดจนถึงโรคอ้วน  และภาวะสิ่งแวดล้อม
เป็นพิษ  ซึ่งคุณลุงมีชัย ท่ี อสม.และเป็นผู้สูงอายุท่ีมีโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงเป็นเรือพ่วง อดีตเคยปั่น
จักรยานขายของและออกก าลังกายในหมู่บ้าน  ไม่กล้าท่ีปั่นจักรยานเพ่ือออกก าลังกายอีกก็เป็นหนึ่งในผู้
ได้รับผลกระทบนี้เช่นกัน  จึงร่วมพูดคุยกับแกนน าในชุมชน  มีแนวคิดว่า ท าอย่างไร จึงจะท าให้คนในชุมชน
หันกลับมาดูแลสุขภาพตนเองด้วยการออกก าลังกายไปด้วยพร้อมๆกับการไม่เสียเวลาในการประกอบอาชีพ
ในบางช่วงเวลา   ประหยัดพลังงาน ประหยัดค่าใช้จ่าย และดึงคนในครอบครัวมาออกก าลังกายร่วมกัน เป็น
การสร้างความอบอุ่นในครอบครัวอีกทางหนึ่งด้วย  จึงได้ท านวัตกรรม  “ จักรยานสร้างสุข”ขึ้นเพื่อเป็น
ต้นแบบ ซึ่งการป่ันจักรยานยังใช้ได้ในผู้มีน้ าหนักตัวมากการป่ันจักรยานไม่ได้ส่งผลให้เกิดแรงกระแทกของ
กล้ามเน้ือและข้อเหมือนการออกก าลังกายชนิดอื่น เช่นการวิ่ง  การกระโดดเชือกเป็นต้น 

วตัถปุระสงค ์   เพ่ือเป็นการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ลดพุงและภาวะแทรกซ้อนของโรคเรื้อรัง  
                   ส่งเสริมความอบอุ่นในครอบครัว 
กลวธิดี าเนนิงาน 

@ จัดหาจักรยานท่ีไม่ใช้แล้วแต่สภาพยังดี จ านวน 1 คัน แล้วน ามาประกอบกับแทนเหล็ก เพ่ิมแรง
ต้านทานแบบจักรยานป่ันออกก าลังกาย  โดยทดลองใช้ท่ีบ้านคุณลุงมีชัย อสม.ก่อน   
และขยายออกไปในชุมชน 
 @ ประเมินผลการด าเนินงาน 
ประโยชน์ทีไ่ดร้บั 

1. ผู้ใช้ได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  ส่งผลให้มีสุขภาพร่างกาย  สุขภาพจิตที่แข็งแรง ห่างไกล
โรคที่ป้องกันได้ 

2. อสม.และประชาชนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จ านวน 7 คนท่ีเข้ามาใช้นวัตกรรม มีน้ าหนักลดลง
เฉลี่ย 2 กิโลกรัม ใน 1 เดือน  และมีสภาพร่างกายท่ีสดชื่นและแข็งแรง 

3. ผู้ป่วยเรื้อรัง สามารถควบคุมโรคให้อยู่ในเกณฑ์ลดภาวะแทรกซ้อนได้ 
4. ความพึงพอใจในนวัตกรรม คิดเป็นร้อยละ 95   

ขอ้เสนอแนะ 
- พัฒนาเป็นจักรยานป่ันเพ่ือรถน้ าต้นไม้ และพืชผักสวนครัว ซึ่งจะได้ทั้งสุขภาพท่ีดี ได้ใช้เวลาว่าง

ให้เป็นประโยชน์ และเพ่ิมความสมัพันธ์ท่ีดีในครอบครัว 
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