
นวตกรรม สญัลกัษณก์ารรบัประทานยาตามมือ้ 
ทีมหมอครอบครัว รพ.สต.หนองหงษ์ อ าเภอพานทอง จ.ชลบุรี 

 
เมื่อทีมหมอครอบครัวต าบลหนองหงษ์ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยเร้ือรังท่ีขาดนัด ผิดนัด หรือกลุ่มผู้ป่วยท่ีมี

ระดับความดันโลหิตสูง ระดับน้ าตาลในเลือดอยู่ท่ีกลุ่มสีส้มและสีแดง ผู้สูงอายุและมีโรคเร้ือรังร่วมด้วย ผู้สูงอายุ
ท่ีต้องดูผู้ป่วยเรื้อรังด้วยท่ีบ้าน พบว่าผู้ป่วยรับประทานยาไม่ถูกต้องตามมื้อ รับประทานยาเกินขนาดบ้าง น้อย
กว่ามื้ออาหารบ้าง ท าให้บางรายจ านวนยาไม่พอรับประทานถึงวันนัดครั้งต่อไป    บางรายมีจ านวนยาเหลืออยู่
จ านวนมาก จนส่งผลให้ไม่สามารถควบคุมอาการท่ีเป็นอยู่ได้ อาจเกิดภาวะแทรกซ้อนตามมาได้ง่าย  เมื่อพูดคุย
สอบถามจึงพบว่าผู้ป่วยกลุ่มนี้บางรายอ่านหนังสือไม่ออก  รับประทานยาผิดๆถูกๆ    และไม่มีคนในบ้านดูแล
จ่ายยา ให้   ปัญหาท้ังหมดเหล่านี้จึงเป็นที่มาของการเขียนสัญลักษณ ์ติดท่ีซองยาโดยมีรูป ดวงอาทิตย์ 
พระจันทร์ รูปคนนอน  ในซองเพื่อท่ีก าหนดเวลาทานให้ถูกต้องต่อไป 
วตัถปุระสงค ์

  เพ่ือให้ผู้ป่วย ได้รับการรักษาสม่ าเสมอครบถ้วน และป้องกันการการขาดยาและลดภาวะแทรกซ้อนของโรคได้   

กลวธิดี าเนนิงาน 

 1.ค้นหาผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุท่ีจะต้องใช้สัญลักษณเ์รียงล าดับตามความส าคัญดังนี้ 
1.1 ผู้ป่วยสูงอายุ/ผู้ป่วยท่ีสายตาพร่าฟาง มองไม่เห็น เม็ดยา สียา สัญลักษณ์ ในการ 
     รับประทานยา 
1.2 ผู้ป่วยสูงอายุ/ผู้ป่วยท่ีไม่สามารถอ่านหนังสือได้ และไม่เข้าใจสัญลักษณ์ท่ีก าหนด 
     ช่วงเวลาในการรับประทานยา 

 2. ค้นหาผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ท่ีมีปัญหาในการบริหารจัดการยา เวลาจ่ายยาให้ผู้ป่วย ต้อง 
              สอบถามผู้ป่วยว่าอยู่คนเดียว หรือท่ีต้องดูแลเรื่องการกินยาเอง หยิบยากินเองมั้ย อยู่กับใคร มีคน 
             ช่วยดูเร่ืองยามั้ย อ่านฉลากยาออกมั้ยฯลฯ  ค าถามเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีน าไปสู่การค้นหาปัญหาการใช้ยา 
             ของผู้ป่วย เพ่ือเราจะได้หาแนวทางหรือวิธีการช่วยเหลือ  ให้ผู้ป่วยท่ีรับยาไปแล้วน ายาไปใช้ยาให้ 
             อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 3. มอบหมายอาสาสมัครท่ีจะให้ท าหน้าท่ีเป็น Observers อาจเป็น อสม. หรือบุคคลบ้านใกล้เคียงท่ี 
              อ่านเขียนหนังสือได้แต่ท้ังนี้ต้องมีการอบรม ให้เข้าใจถึงหลักการและวิธีการให้ยาผู้ป่วยอย่างถูกต้อง 
 4. ติดตามเย่ียมบ้านให้ก าลังใจและก ากับดูแลผู้ป่วย 

ประโยชน์ทีไ่ดร้บั 
ผู้ป่วย ได้รับการรักษาสม่ าเสมอครบถ้วน ป้องกันการการขาดยาและลดภาวะแทรกซ้อนของโรคได้   

ผลทีไ่ดร้ับ    ผู้ป่วยมีความพึงพอใจร้อยละ 95   

ขอ้เสนอแนะ   จัดท าเป็นสติกเกอร์ท่ีเห็นชัด สะดวกและง่ายเวลาใช้ 
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