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นวตักรรม 
เรื่อง คบัอกคบัใจ 

ประเภท ผลงานเดน่ดา้นการสง่เสริมสขุภาพ ใน รพ.สต. 
ผูร้บัผดิชอบ นางสาวมลฤดี  บัวคลี่  ต าแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน  
สถานที่ปฏบิตังิาน รพ.สต.บางหัก อ.พานทอง จ.ชลบุรี 
ที่ปรกึษา     นายชลิต  ไทยอุทิศ 
                นางเอ้ือมเดือน  ชาญชัยศรี  
หลักการและเหตผุล 
 ครอบครัวที่อบอุ่น เริ่มจากสุขภาพอนามัยแม่ลูก ด้วยการเสริมสร้างความรักและความผูกพันใน
ครอบครวั นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดส าหรับลูกอย่างไม่ต้องสงสัย แต่การมีน้ านมออกมาทีละมากๆส าหรับ
มารดา ในหนึ่งถึงสองเดือนแรกส าหรับการให้นมลูกนั้น คุณแม่ส่วนใหญอ่าจมีอาการคล้ายคนเป็นหวัด  และ
มีอาการเจ็บเต้านมร่วมด้วย อีกท้ังอาจเห็นรอยแดงบริเวณเต้านม ซึ่งมีสาเหตุจากน้ านมอุดตันที่มีอาการ
คล้ายคลึงกับการอักเสบของหัวนมและเต้านม โดยปกติแล้วแพทย์ให้ยาปฎิชีวนะแต่ยานั้นก็เพียงแค่ช่วย
บรรเทาอาการเจ็บเท่านั้น หากมารดาต้องการรักษาอาการท่อน้ านมอุดตันให้หายขาด ควรใช้วิธีทาง
ธรรมชาติในการรักษาเพ่ือผลที่ดีกว่า  จากสถิติปี 2558 ต าบลบางหัก มีหญิงหลังคลอดจ านวน 6 ราย มี
อาการน้ านมอุดตันจ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 83.33 ซึ่งเป็นปัญหาในการที่จะให้นมบุตร ดังนั้นข้าพเจ้า
และคณะ อสม.ต าบลบางหักจึงได้คิดค้นหาวิธีป้องกันและแก้ไขอาการท่อน้ านมอุดตัน ด้วยภูมิปัญญาของ
ชาวบ้านในต าบลบางหัก ซึ่งได้คิดค้นจากวัตถุดิบที่มีอยู่ทั่วไป คือ ข้าวสาร 
 ข้าวสารมีคุณสมบัติอุดมด้วยวิตามิน E จากธรรมชาติ และสารแกมมา ออริซานอล บ ารุงและปรับ
สภาพนุ่มชุ่มชื้น  ลดอาการผิวแห้งลอก ลดอักเสบ อ่อนโยน เป็นสารสกัดจากพืช 100%สามารถเก็บความ
ร้อนได้ดีไม่ร้อนจนเกินไป  มีกลิ่นหอมและสามารถหาได้โดยไม่ยุ่งยากและทันท่วงทีเมื่อมีอาการ 

นวัตกรรมชิ้นนี้เกิดจาก คณะอสม. และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางหัก ได้
ตระหนักถึงความส าคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แต่อุปสรรคในเรื่องนี้คืออาการน้ านมอุดตันของมารดา 
ก่อนหน้านี้ชาวบ้านมักจะใช้ผ้าชุบน้ าอุ่นเพ่ือบรรเทาอาการท่อน้ านมอุดตัน แต่เนื่องจากผ้าชุบน้ าอุ่นเดิมส่วน
ใหญ่ใช้แล้วมีความเปียกชื้นสูง เก็บความร้อนได้ระยะสั้น จึงไดค้ิดค้นนวตกรรมดังกล่าวขึ้น เพ่ือช่วยให้
มารดาให้นมบตุรได้โดยปลอดภัยทั้งมารดาและทารก 
วตัถปุระสงค ์

1. ผู้เพ่ือเพ่ิมระดับการไหลของน้ านมมารดาหลังคลอด  
2. เพ่ือลดภาวะคัดตึงเต้านมในมารดาหลังคลอด   
3. ผู้รับบริการมีความพึงพอใจ ร้อยละ80 

เป้าหมาย       
หญิงหลังคลอดจ านวน 5 ราย 

ระยะเวลาด าเนนิการ 
 ตุลาคม 2557- มีนาคม 2558 
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พัฒนาการประคบร้อนกระตุน้เตา้นมลดอาการคดัตึง 
 

 
  
 ขั้นด าเนินการ 
1. ข้าวสารประมาณครึ่งถ้วย (เพ่ิมมากน้อยแล้วแต่ต้องการ) 
2. น าผ้ามาเย็บเป็นรูปทรงกลมมีรูตรงกลาง (รูปโดนัท) 
3. น าลูกประคบไปนึ่ง 1 นาที และน ามาประคบนมก่อนให้นมบุตรเพื่อกระตุ้นการไหลของน้ านมและ
หลังจากให้นมบุตรเพ่ือให้นมเกลี้ยงเต้าไม่ให้เกิดการอุดตันของท่อน้ านม 
การประเมนิผล 

จากแบบส ารวจความพึงพอใจต่อนวัตกรรมคับอก คับใจ 
ผลที่คาดวา่จะไดร้ับ 
 1. ด้านหนว่ยบริการ 
 1.1 ใช้เป็นสื่อหรือเครื่องมือส าหรับสอนวิธีการดูแลอาการท่อน้ านมอุดตันในมารดาที่เลี้ยงบุตรด้วย
นมแม่ 
 1.2 เผยแพร่นวัตกรรมเพ่ือให้เกิดการน าไปประยุกต์ใช้ในหญิงที่ให้นมบุตร 
 1.3 สะดวก ใช้ประโยชน์ได้จริง 
       2. ดา้นผูร้ับบรกิาร 
 2.1 ใช้ในการลดอาการท่อน้ านมอุดตันในมารดาที่เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ 
 2.2 ลดอาการเจ็บปวดเต้านม ท าให้น้ านมไหลสะดวก 
 2.3 แม่สามารถให้นมบุตรได้ด้วยด้วยความปลอดภัย และนมมีคุณภาพ 
       3. ดา้นชุมชน 
 3.1 มีการน านวัตกรรมไปเผยแพร่ในหมู่บ้านและต าบลใกล้เคียง  

ใช้ผ้าชุบน า้อุ่น 

- เปียกช้ืนมากเกนิไป  
- เกบ็ความร้อนได้ในระส้ัน 

 
 

ประคบความร้อน 
 

ข้าวสาร 
- ไม่ยุ่งยากหาง่าย 
- เกบ็ความร้อนได้พอดี 
- ช่วยในการนวด 
 

ลดภาวะคดัตึงเต้านม 

- เพิม่ระดบัการไหล
ของน า้นม 
 

- ภาวะคดัตึงเต้า
นม 

- น า้นมไม่ไหล/
ไหลน้อย 
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3.2 สามารถใช้ได้จริง ประหยัด ปลอดภัย และหาง่าย 
การวดัผลและการเปลีย่นแปลง 
รอบ 6  เดือน  ( ตุลาคม 2557 – มีนาคม  2558)จากการประเมินพบว่าหญิงให้นมบุตรทั้ง 5 คน มีความพึง
พอใจ ร้อยละ 100 
ผลการวเิคราะห์ระดบัการไหลของน้า้นมมารดาที่เพิ่มขึน้ 

เพ่ิมข้ึน ไม่เพ่ิมข้ึน คิดเป็นร้อยละ 

4 1 80 

ผลการวเิคราะห์การคดัตงึของเตา้นมทีล่ดลง 

เพ่ิมข้ึน ไม่เพ่ิมข้ึน คิดเป็นร้อยละ 

4 1 80 

บทเรยีนทีไ่ดร้บั 
 1. ใช้ทรัพยากรใกล้ตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลทั้งต่อเจ้าหน้าที่
และผู้ป่วย 
 2. ใช้ความคิดสร้างสรรค์ปรับปรุง พัฒนารูปแบบงานประจ้า ให้เกิดความคุ้มค่า และสะดวกมากข้ึน  
 3. สามารถต่อยอดผลงานโดยใช้ข้าวสารพัฒนาเป็นรูปแบบอ่ืนๆเช่นเป็นแผ่นประคบลดปวดส่วนอื่น
ของร่างกาย เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


