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ผลงาน นวตกรรม ประจ าปี 2560 
 

ชื่อเรื่อง       ลูกประคบหินสมุนไพร 
ประเภทผลงาน            ด้านการรักษาพยาบาล           ด้านการสนับสนุนบริการ         
                              

                                ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค   
 

ชื่อเจ้าของผลงาน นางสาวมลฤดี บัวคลี่  
หน่วยงาน  รพ.สต.บางหัก อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี   
 
1. ของปัญหา/สาเหตุ /บริบท 

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหรือข้อต่อ มักพบได้บ่อย ซึ่งมีหลายสาเหตุที่ท าให้เกิดอาการดังกล่าว เช่น 
การท างาน การเล่นกีฬาท่าทางที่ไม่ถูกวิธี หรือความเครียด จากการส ารวจพบว่า ผู้ป่วยที่มารับการรักษาใน
กลุ่มอาชีพนวดแผนไทยต าบลเกาะลอยบางหัก ส่วนมากเป็นผู้ป่วยที่มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ หรือข้อต่อ
ต่างๆ ซึ่งการรักษาด้วยการประคบร้อนเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยลดอาการปวดเมื่อย อักเสบ อาการเกร็งของกล้ามเนื้อ 
หรือข้อติดขัดได้ โดยวัสดุที่ใช้ประคบ (ลูกประคบ) ยังเก็บความร้อนไว้ใช้ในการรักษา ในระยะเวลาที่น้อยเกินไป 
และน้ าหนักของลูกประคบยังเบา ท าให้ผู้ให้การรักษาต้องเปลี่ยนลูกประคบบ่อย และต้องออกแรงในการกด 
กล้ามเนื้อ  

จากการค้นคว้าข้อมูลพบว่าการประคบด้วยลูกประคบที่ท าจากก้อนหินสามารถรักษาอาการปวดเมื่อย
ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของกล้ามเนื้อ กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตเพ่ิมประสิทธิภาพการไหลเวียนของ
ระบบน้ าเหลืองในร่างกาย เนื่องจากคุณสมบัติของหินที่สามารถเก็บความร้อนได้ดีและสมุนไพรในลูกประคบ 
สามารถช่วยลดอาการปวดเมื่อย อักเสบของกล้ามเนื้อได้ ทางคณะผู้จัดท าจึงคิดว่าหากน าหินและสมุนไพรมา
ผสมกันเพ่ือใช้ประคบร้อน ความร้อนจากหินจะช่วยผลักคุณประโยชน์จากสมุนไพรให้ซึมลงสู่ผิวหนังจนถึงชั้น
กล้ามเนื้อได้ดีขึ้น และสามารถเก็บความร้อนได้นานขึ้น โดยลักษณะของหินที่จะน ามาใช้ต้องมีลักษณะกลม
เรียบ เพราะความเรียบลื่นของหินจะช่วยให้นวดหรือวางบริเวณที่มีอาการปวดได้ง่ายขึ้น  มีประสิทธิภาพ และ
ราคาต้นทุนที่ต่ า  
 

2. สมาชิกทีม 
 - 
3.วัตถุประสงค์ 

1. บรรเทาอาการปวดเมื่อย หรือปวดตามข้อต่างๆ 
     2. ลูกประคบสามารถเก็บความร้อนได้ยาวนานขึ้น 
 

4. เป้าหมาย 

ผู้รับบริการจ านวน 30 รายและผู้ให้บริการจ านวน 5 คน 

 

 
 
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5. ระยะเวลาด าเนินการ 
   1 ตุลาคม 2559- 30 กันยายน 2560 
 

6. กิจกรรมการพัฒนา       
 

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
ลูกประคบหินสมุนไพร เป็นการพัฒนารูปแบบการใช้ลูกประคบแบบเดิมมาใช้งาน ความร้อนจะ

กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตเพ่ิมประสิทธิภาพการไหลเวียนของระบบน้ าเหลืองในร่างกายลดอาการ
ปวด เนื่องจากคุณสมบัติของหินสามารถเก็บความร้อนได้ดีจึงเป็นการดีท็อกของเสีย ที่อยู่ในร่างกายออกมาใน
รูปเหงื่อและปัสสาวะ จะรู้สึกเหงื่อออก ผ่อนคลาย และมีอาการปวดปัสสาวะร่วมด้วย  หลังจากการใช้ลูก
ประคบหินสมุนไพร ส่วนผสมที่พอเหมาะ 

1. เหง้าไพล (Zingiberaceae) (500 กรัม) บรรเทาปวดเมื่อยลดการอักเสบ 
2. ขม้ินชัน (Turmeric) (100 กรัม) บรรเทาฟกช้ า  เม็ดผดผี่นคัน 
3. ผิวมะกรูด (Kaffir lime, leech lime) หรือ ผิวส้ม (Orange) (200 กรัม) บรรเทาลมวิงเวียนท าให้

เกิดกลิ่นหอมละมุน 
4. ตะไคร้บ้าน (Lemon Grass, Lapine) (100 กรัม) บรรเทาปวดเมื่อยลดอาการอักเสบ 
5. ใบมะขาม (Tamarind) (100 กรัม) บรรเทาอาการคันตามร่างกาย  บ ารุงผิว ช าระไขมัน หรือ ใบ

ขี้เหล็ก (Cassod Tree, Thai Copper Pod) ช่วยละลายไขมันใต้ผิวหนัง  ท าให้หลับสบาย 
6. พิมเสน (Borneo camphor)  (30 กรัม) แต่งกลิ่น แก้พุพอง แก้หวัด 
7. การบูร (Camphor) (2 ช้อนโต๊ะ) แต่งกลิ่น บ ารุงหัวใจ  แก้พุพอง 
8. เกลือแกง (salt) (1 ช้อนโต๊ะ) ช่วยดูดความชื้น ช่วยพาตัวยาซึมผ่านผิวหนังได้อย่างสะดวก 
9. ข้าวกล้อง (Brown rice) (100 กรัม) คั่วให้หอม ทุบให้แตก น้ ามันจากข้าวกล้องช่วยบ ารุงผิวพรรณ 

เปล่งปลั่ง จากสารต้านอนุมูลอิสระ คือวิตามิน อี (สูตรปรับปรุงจาก กรมการข้าว) 
10.หินสีด า๘ขีดช่วยเก็บความร้อนได้นานขึ้น 
 

วิธีท าลูกประคบ 
1. ล้างสมุนไพรให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็กๆโขลกพอเเหลกใส่เกลือ พิมเสน การบูร คลุกให้เข้ากัน เเบ่ง

เป็น 2-3 ส่วน 
 
 
 

 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.nanagarden.com/product/185965&psig=AFQjCNETekGWsSgXw3ZdZsNnf7pbQbiS0A&ust=1497508451143074
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Photo-0542.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Photo-0542.jpg?attredirects=0
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2. น าส่วนทั้งหมดมาวางตรงกลางของผ้า เริ่มต้นจับมุมผ้าทีละ 2 มุม ขึ้นมาทบกัน จับจนครบทั้ง 4 มุม ให้รวบ
มุมผ้าที่ละมุม อีกครั้งหนึ่งจนครบอีกทั้ง 4 มุม 

                  
 3. แต่งชายผ้าให้เรียบร้อย ซ้อนกันเป็นชายเดียวจากนั้นค่อย ๆจัดแต่งลูกประคบให้เป็นรูปทรงกลมที่

สวยงาม มัดด้วยเชือกท่ีท าเป็นห่วงคล้อง แล้วมัดปมให้แน่น 

 

4.  การท าด้ามจับ โดยการจับชายผ้าที่เหลือมาซ้อนกันให้เรียบร้อย เสร็จแล้วพับเข้าหากันเพื่อเก็บ
ซ่อนชายผ้าทั้งสองด้าน 

 

5. จัดแต่งและซ่อนชายผ้าเรียบร้อยแล้ว ให้พับปลายลงมาประมาณ กะประมาณความยาวก้านให้
สวยงาม ม้วนทบด้ามให้เรียบร้อย ใช้ปลายเชือกเส้นเดิมผูกแบบเงื่อนตายให้แน่น อีกครั้งหนึ่ง 

 

6.  ซ่อนปลายเชือกไว้ในซอกผ้าตรงรอยพับที่เป็นด้ามจับ และเพ่ือให้ลูกประคบมีความแข็งแรง
สวยงาม คงทนต่อการใช้งาน การท าเช่นนี้จะท าให้เชือกเรียงกันดูสวยงามและเป็นระเบียบ 

 
  

https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-5b5.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-5c555.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-5a.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-5a.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-1a.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-2a.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-2b2.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-3b3.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-3a.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-4b4.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/ruparkobcom/home/withi-kar-laea-khan-txn-kar-tha/Pict-4a.jpg?attredirects=0
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วิธีประคบ 

1.  น าลูกประคบที่ได้ไปนึ่งประมาณ 15-20 นาที 
2.  ใช้ผ้าจับลูกประคบขณะร้อน ยกข้ึนจากปากหม้อ 
3.  ใช้ลูกประคบแตะที่ท้องแขนตนเองทดสอบความร้อน 
4.  ช่วงแรก แตะลูกประคบ และยกขึ้นโดยเร็ว จนกว่าลูกประคบจะคลายความร้อนลง 
5.  จากนั้น จึงวางลูกประคบให้นานพอประมาณ แลวกดเน้นบริเวณท่ีต้องการ 
6.  เปลี่ยนลูกประคบเมื่อเย็นลง 
 

ข้อห้าม หรือ ข้อจ ากัดในการใช้ลูกประคบ 
1.  ห้ามใช้ลูกประคบที่ร้อนเกินไป 
2.  ควรใช้ผ้าขนหนูรองบริเวณผิวหนังอ่อนๆ หรือบาดเจ็บ 
3.  ควรระวังผู้ป่วยที่เป็นเบาหวาน อัมพาต เด็ก ผู้สูงอายุ เพราะการตอบสนองต่อความร้อนช้า 
4.  ไม่ประคบเมื่อมีอาการอักเสบ หรือ บวม ใน 24 ชั่วโมงแรก เพราะอาจบวมมากขึ้น  

การเก็บรักษาลูกประคบ 
      ลูกประคบที่ท าครั้งหนึ่ง สามารถเก็บไว้ได้นาน 3-5 วัน ถ้าใส่ตู้เย็นสามารถเก็บได้ 7 วัน 

ข้อควรรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพร 
        สมุนไพรทุกอย่างอาจมีบางคนที่แพ้ได้ การทดสอบว่าแพ้หรือไม่ให้น าส่วนผสมที่จะใช้ทาที่ท้องแขน
ก่อน เพราะผิวหนังบริเวณนี้จะเป็นส่วนที่บางกว่าหน้า ทิ้งไว้สักพักหนึ่งถ้าไม่เกิดอาการแสบร้อน มีผื่น ถือว่าไม่
แพ้ การใช้สมุนไพรเพ่ือที่จะได้ผลต้องมีการใช้อย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง จึงจะเห็นผล  

7. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง/ผลการพัฒนา 
    การวัดผล 

จากแบบส ารวจความพึงพอใจต่อนวัตกรรม 
สรุปผลการด าเนินงาน  

รอบ 6 เดือน  (1  ตุลาคม 2559 – 31  มีนาคม 2560)จากการประเมินพบว่าผู้ที่มารับบริการ มีความ
พึงพอใจ ร้อยละ 100 ผู้ที่ให้บริการ มีความพึงพอใจ ร้อยละ 100  

ผู้รับบริการ           ผลการวิเคราะห์ระดับการบรรเทาอาการปวดเมื่อย หรือปวดตามข้อต่าง 

กลุ่มทดลอง บรรเทาอาการปวด
เมื่อย 

บรรเทาอาการปวดเม่ือยไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 

30 30 0 100 
 

ผู้ให้บริการ          ผลการวิเคราะห์การลูกประคบสามารถเก็บความร้อนได้ยาวนานขึ้น 

กลุ่มทดลอง เพิ่มข้ึน ไม่เพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 

30 30 0 100 
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8. บทเรียนที่ได้รับ 

1.ใช้ทรัพยากรใกล้ตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลทั้งต่อผู้ให้บริการ
และผู้รับบริการ 

2.ใช้ความคิดสร้างสรรค์ปรับปรุง พัฒนารูปแบบงานประจ า ให้เกิดความคุ้มค่า และสะดวกมากข้ึน  
3.สามารถต่อยอดผลงานโดยน าไปสู่การพัฒนาให้เป็นโอ ท็อป ของต าบลเกาะลอยบางหัก 
 

9. การติดต่อกับทีมงาน  
นางสาวมลฤดี บัวคลี่  

   รพ.สต.บางหัก อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี   


